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Scenariusz dobrych praktyk

Spotkania wokot jedzenia na przykladzie rozwigzan stosowanych

w Muzeum Sztuki Nowoczesnej MACBA w Barcelonie
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Grupy docelowe: osoby doroste / osoby w spektrum autyzmu / osoby

Z niepetnosprawnoscig intelektualng / osoby migranckie

Czas trwania: 2-3 h / spotkania cykliczne

Cele spotkan:

Spotkania majg na celu stworzenie bezpiecznej, kolektywnej przestrzeni zrzeszajgcej grupy
réznych grup osob dorostych. Punktem wyjscia spotkan jest sztuka kulinarna.
Przygotowywanie i spozywanie positkdbw oraz poznawanie produktow, z ktérych one
powstajg mogg stanowié baze do wzajemnej wymiany doswiadczen. Warto zwréci¢ uwage
na aspekty wazne w dzisiejszych czasach: globalne ocieplenie, konieczno$¢ dbania o
srodowisko (niemarnowanie jedzenia, sortowanie $mieci, minimalizowanie uzycia plastiku),
wegetarianizm i weganizm. Spotkania te charakteryzuje rowniez wychodzenie poza obszar
kulinarny, wzajemne inspirowanie sie swoimi zainteresowaniami, przyzwyczajeniami

i preferencjami dnia codziennego oraz stanowig pretekst do rozmowy na réznorodne tematy.
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Zajecia mogag opiera¢ sie na wspolnym przygotowywaniu prostych positkow, jak np. ciastka
bez pieczenia z utartych migdatéw lub wyciskane, swieze soki. Tego rodzaju ciastka moga
przybierac roznorodne ksztalty i kolory (dzieki barwnikom spozywczym), dzieki temu zyskujg
na walorach estetycznych i mogg stanowi¢ pretekst do dalszych dziatan plastycznych (nie

tylko opartych na produktach przeznaczonych do spozycia).
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Specjalnie przygotowana przestrzen (Sciana / tablica / teczka / notatnik) moze stuzyé do
przygotowywania i gromadzenia wiasnych pomystéw, przepiséw, notatek czy szkicow
dotyczgcych spostrzezen na temat aktualnych zajec¢ lub preferencji dotyczacych kolejnych

spotkan.
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W oddzielnym miejscu warto przygotowa¢ przestrzeh na dzielenie sie swoimi
zainteresowaniami. Mogg to by¢ rekomendacje ksigzek, filméw, artykutéw, podcastéw, z

krotkim opisem, dlaczego sg to rzeczy warte uwagi.
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Spotkania mogg by¢ tematyczne, a za punkt wyjsciowy mozna obra¢ nie tylko powszechne
produkty spozywcze, ale rowniez mniej oczywiste dary natury, ktére mogg stanowi¢ dodatek

do kuchni czy tez by¢ tworzywem plastycznym (algi / glina).

Pomyst na warsztat powstat na podstawie cyklu warsztatdw ,La cuina” dostepnych

w Muzeum Sztuki Nowoczesnej MACBA w Barcelonie.

Scenariusz opracowata: Emilia Lipa
Barcelona/Lublin 2022
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