



Grupa docelowa: osoby dorosłe, osoby z niepełnosprawnością

Czas trwania: 3h

Czynności przygotowawcze (ok. 30 min): Przygotowanie sali, materiałów potrzebnych do 
wykonania pracy, omówienie czym są używane produkty do warsztatów, prezentacja na temat 
materiałów i ich uzyskania.

Produkty: narzędzie kuchenne, algi (opcjonalnie glina), klej, folie, woda

Cele warsztatu: Kuchnia to miejsce spotkań otwarte na udział wszystkich, a zwłaszcza osób i 
organizacji, które chcą dzielić się swoją wiedzą i doświadczeniami wokół kuchni. W projekcie 
uczestniczą lokalni mieszkańcy w każdym wieku: przepisy kulinarne i degustacyjne, omawianie 
produktów sezonowych i dzielenie się przepisami z całego świata. To przestrzeń do rozmów o 
zrównoważonym gotowaniu, a także dzielenia się i adaptowania przepisów oraz kreatywności 
kulinarnej.
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Jest to porowata przestrzeń, w której sąsiedztwo wkracza do muzeum w nieformalnym, ale ciągłym 
kontekście, dzieląc się wiedzą w przestrzeni przystosowanej do rytmu codziennego życia.

Ma on na celu omówienie i zapoznanie się z materiałami charakterystycznymi dla regionu, ich 
użyciem i produkcją. Podczas warsztatu uczestnicy dostają wiedzę na temat ekologii oraz impuls 
do zastanowienia się jak możemy wprowadzać w życie świadome myślenie o ochronie klimatu. 
Lepiąc, gniotąc i formując materię uczestnicy  posługują się wyobraźnią i intuicją. Budują oni 
świadomość i odpowiedzialność 

Wprowadzenie do warsztatów (opcjonalnie): Omówienie przebiegu warsztatów, zapoznanie z 
materiałami.

Przebieg warsztatów:

I Zapoznanie z materiałami (ok. 30 min):

1.Uczestnicy i uczestniczki zapoznają się z materiałami, dotykają ich, wąchają, przekazują sobie 
wzajemnie.
2.Osoba prowadząca zapoznaje osoby uczestniczące z historią, pochodzeniem i wydobyciem 
materiału.

II Sala warsztatowa (ok. 2,5 h):

1.Osoba prowadząca rozkłada narzędzia do pracy, przygotowuje salę, pokazuje swoje prace lub 
innych uczestników warsztatów.
2. Osoby uczestniczące dostają materiały, polecenia do wykonania na zadania.
3.Uczestnicy, uczestniczki zaczynają wspólną pracę, wymieniają się materiałami i spostrzeżeniami
4. Po skończonej pracy grupa opowiada co wykonała, odkład materiały do wyschnięcia, sprząta 
salę.

Pomysł na warsztat powstał na podstawie The Kitchen Workshop dostępnej w Muzeum Sztuki 
Nowoczesnej MACBA w Barcelonie.
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